
DESTINATARI TIPOLOGIA DURATA FREQUENZA METODOLOGIA DIDATTICA

Lavoratori Formazione generale 4 credito permanente

frontale

e-learning

webinar

f. specifica rischio 

basso
4

f. specifica rischio 

medio
8

f. specifica rischio alto 12

Lavoratori Aggiornamento 6 quinquennale
e-learning

webinar

Preposti
Formazione aggiuntiva 

alla form. Lavoratori
8 quinquennale

frontale, e-learning o webinar 

(solo per i punti da 1 a 5 del 

paragrafo 5 dell'accordo)

Preposti Aggiornamento 6 biennale

frontale, e-learning o webinar 

(solo per i punti da 1 a 5 del 

paragrafo 5 dell'accordo)

Dirigenti / 16 quinquennale

frontale

e-learning

webinar

Dirigenti Aggiornamento 6 quinquennale

frontale

e-learning

webinar

1-FOR 4

2-FOR 8

3-FOR 16

1-AGG 2

2-AGG 5

3-AGG 8

Gruppo A 16

Gruppo B-C 12
Aggiornamento Gruppo 

A
6

Aggiornamento Gruppo 

B-C
4

Aggiornamento per 

aziende da 15 a 50 

lavoratori

4

Aggiornamento per 

aziende con > 50 

lavoratori

8

Modulo A 28 / frontale, e-learning o webinar

Modulo B 48 quinquennale frontale

Modulo B-SP1 12 / frontale

Modulo B-SP2 16 / frontale

Modulo B-SP3 12 / frontale

Addetti primo soccorso triennale

Addetti antincendio quinquennale

RLS annuale

RSPP 

32 annuale

frontale 

quinquennale

quinquennale

frontale; fatto salvo diverse 

indicazioni dei CCNL

triennale frontale 

Addetti antincendio

Lavoratori

Addetti primo soccorso

RLS

frontale, e-learning o webinar 

per la parte teorica

frontale per la parte pratica

frontale

e-learning

webinar

frontale, e-learning o webinar 

per la parte teorica

frontale per la parte pratica

frontale 
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Modulo B-SP4 16 / frontale

Modulo C 24 / frontale

RSPP 
Aggiornamento 

Modulo B
40 quinquennale

frontale, e-learning, webinar, 

seminari (50% monte ore)

Modulo A 28 / frontale, e-learning o webinar

Modulo B 48 quinquennale frontale

ASPP
Aggiornamento 

Modulo B
20 quinquennale

frontale, e-learning, webinar, 

seminari (50% monte ore)

basso 16

medio 32

alto 48

Aggiornamento basso 14

Aggiornamento medio 10

Aggiornamento alto 6

Coordinatore

sicurezza

CSP - CSE

120 quinquennale
frontale o e-learning solo per il 

modulo normativo-giuridico

Coordinatore

sicurezza

CSP - CSE

Aggiornamento 40 quinquennale

frontale, e-learning, webinar o 

seminari con un numero 

massimo di 100 partecipanti

Addetti alla 

conduzione/utilizzo di 

attrezzature da lavoro

individuati dall'ASR
individuati 

dall'ASR
quinquennale

frontale, e-learning o webinar 

per i moduli giuridico-

normativo e tecnico

Addetti alla 

conduzione/utilizzo di 

attrezzature da lavoro

Aggiornamento

4 ore di cui 

almeno 3 

relative ai 

moduli 

pratici

quinquennale frontale, e-learning o webinar 

frontale

e-learning

webinar

DDL-RSPP quinquennale

RSPP 

ASPP

DDL-RSPP quinquennale
frontale, e-learning o webinar 

per modulo 1 e 2


